Aktivismus wurzelt in der Liebe zum Leben und in der Dringlichkeit,
dieses Leben zu bewahren. Durch ihr Engagement geraten Aktivisti oft in
auslaugende Lebenssituationen. Sie stellen sich aktiv der Zerstérung und
Ausbeutung von Mensch, Tier und Natur in den Weg oder etablieren
neue, nachhaltigere Formen des Zusammenlebens. Dabei sind sie oft
Gewalt und Bedrohungen ausgesetzt. Erschdpfung, Uberforderung,
Burn-out oder Traumatisierung sind haufige Folgen. Hier bieten wir
Unterstltzung.

Unsere Retreats unterstlitzen Aktivisti,
gesund und resilient zu bleiben und
innere Ressourcen wieder aufzuladen.
Wir bieten den Aktivisti einen Ort dafur.
Um mehrtagige Retreats mit
professioneller Begleitung, Uber-
nachtung und Verpflegung zu
ermoglichen, brauchen wir Deine
finanzielle Unterstitzung.

Aktivisti setzen sich fir ein gutes Leben fir uns alle ein. Solidaritat und
gegenseitige Unterstltzung spielen jetzt und in Zukunft eine groRe Rolle,
wenn das gelingen soll. Nicht jede*r kann oder will auf die StralRe oder in
Krisengebiete gehen. Als Unterstiitzer*in kannst Du dennoch Teil des
Projektes werden. Wir bitten Dich um ein Geldgeschenk fiir Rest in
Resistance. Fir unser aller gliickliche Zukunft.

Rest in Resistance kooperiert mit dem Living Future e.V., dem
Haus in der Blume und einem breiten Support-Netzwerk.
Mehr Informationen findest Du auf www.restinresistance.de.



